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Kritiens, trauma, operacija!

Neveiksmigs léciens vai kritiens uz kalna, asas sapes... un viena mirkli esam guvusi cela traumu

I ANDA HAILOVA

"Slépes "nes" mums darbi-
nu," atzist pieredzéjusais ki-
rurgs ortopéds, artroskopijas
specialists Dmitrijs Guzen-
ko (attéla), kurs ik dienu Lat-
vijas Juras medicinas centra
veic visdazadakas cela un
pédas locitavu operacijas.
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"Ipasi traumatiski ir masu
kalni. Visvairak pie arsta iz-
nak doties tiem cilvékiem,
kuri péksni 40 gadu vecuma
izdomajusi pieversties zie-
mas sporta veidiem."

Soreiz ar arstu runajam
par tiem gadjumiem, kad
trauma nav tik smaga, lai
uz slimnicu batu janogada
ar neatliekamas palidzibas
brigadi, tomér bez operacijas
neiztikt.

- Kas visbiezak izraisa
problémas celi, pieméram,
meniska vai sai$u bojaju-
mu?

- Gados jauniem cilve-
kiem - tikai trauma. Ne-
salidzinami retak meniska

bojajumu iemesls ir liela par-
slodze.

Tatu cilvékiem péc 35
gadu vecuma diezgan biezi
sapes cell var sakties nevis
traumas, bet tikai parslodzes
dél. Pieméram, sédéja ma-
jas zem izlietnes un kaut ko
remontéja neérta poza, bet
pieceloties péksni sajit sapes
celi. Meniska bojajumi diez-
gan biezi notiek uz degenera-
tivu izmainu fona.

Cilvéks keras pie pretsap-
ju medikamentiem vai doma
par injekcijam locitava, blo-
kadém, bet, ja ir meniska bo-
jajums, vislabak var palidzét
kirurgija - artroskopija, ko
Latvija veicam jau divdesmit
gadus un kas ir mazinvaziva.
Taja pasa vai nakamaja die-
na cilvéks pats bez krukiem
uz savam kajam var doties
majas. Tacu, ja pacientam
jau sakusies artroze, kas ir
skrimsla patologija, tad ar
mazinvazivo Kirurgiju neva-
ram visu atrisinat.

- Ko ar bojato menisku
veicat artroskopiskas ope-
racijas laika?

- Menisks ir starplika
starp diviem kauliem pus-
meénes$a forma, un ta bojaju-
mi var bat loti dazadi. Atka-
riba no tiem varam menisku
pielidzinat un novérst sadzi-

Bezmaksas

konsultacijas Stradinos

Atziméjot Pasaules
pretvéza dienu (4. februari),
Stradina slimnica februari
riko bezmaksas konsultaci-
jas pacientiem ar aizdomam
par krats vézi un prostatas
vézi. Akcijas laika 17. un 18.
februari konsultés urologi,
11.,17. un 23. februari - kruts
kirurgi.

11., 17. un 23. februari
uz bezmaksas konsulta-
cijam Stradina slimnicas
Krats slimibu centra aici-
natas tas sievietes, kuram ir
$adi simptomi: sataustits vai
izmekléjumos atklats vei-
dojums kratis, ievilkts un

B Paula Stradina Klinis-
kaja universitates slim-
nica ik gadu tiek arstéti
stacionara un konsultéti
ambulatori aptuveni

10 000 véza pacientu.
Slimnicas kirurgijas klini-
kas ik gadu tiek operéti
aptuveni 2000 pacientu,
bet Staru un kimijte-
rapijas centra pacienti
sanem staru terapiju un
pretvéza medikamento-
zo terapiju.

W Arstu konsultacijas,
onkologiska diagnostika
un kirurgija Stradina
slimnica ir par valsts
lidzekliem. Ar gimenes
arsta nosatijumu konsul-
tacija pie arsta maksa tris
latus, talako izmekléSanu
un véza arstésanu ari fi-
nansé valsts, pacientam
maksajot tikai attiecigo
pacienta iemaksu.

izmainits kratsgals, asinaini
izdaljjumi no kratsgala. Uz
konsultacijam pie krats ki-
rurga japiesakas ieprieks pa
talruni 67069793.

17. un 18. februari bez-
maksas konsultacijas virie-
§iem ar prieksdziedzera jeb
prostatas vézi vai aizdomam
par to sniegs Stradina slim-
nicas urologi. Uz konsultaci-
jam pie urologa japiesakas ie-
prieks pa talruni 67069285.

Prostatas véza riska grupa
ir virie$i no 50 lidz 70 ga-
diem.

Akcijas laika urologa un
krats slimibu specialista
konsultacijam nav nepiecie-
§ams gimenes arsta nosuti-
jums.

Jaatgadina, ka savlaiciga
diagnostika nozimé saudzeé-
jo$aku un efektivaku arsté-
$anu.

— Sagatavojusi ANDA HAILOVA

bas. Ja menisks atravies nost,
varam to pieSut atpakal sava
vieta.

Pasaulg, lai sasttu menis-
ku, izmanto specialus vien-
reizé€jus instrumentus. Tas ir
loti érti, un daudzi ortopédi
$os instrumentus izmanto.
Tacu viena Suve, kas uzlikta
ar $o instrumentu, maksa
110 latu, un § summa tagad
jasedz pacientam. Tadé] Seit
centra esmu atgriezies pie
agrak veiksmigi izmantotas
ta saucamas divu adatu me-
todes, jo ta "neprasa’ naudu
vispar - tikai divas adatas un
divus diegus, nedaudz vairak
laika un atbilsto$as iemanas.
Pacientam tad jamaksa tikai
par artroskopijas operaciju,
kas musu slimnica ir 350
latu.

Dargo $uvi censamies likt
tikai tajas vietas, kur ar veco
metodi menisku nevar sasut.

Toties paslaik  eksisté
valsts finanséjums dienas
stacionaram. Ta ka artro-

skopijas operaciju meniskam
iespéjams veikt ari dienas
stacionara, pacientam ta iz-
maksas loti léti. Kvota sta-
cionaram gan ir loti maza -
meénesi 2000 latu, un par $o
summu varam veikt kadas
10 artroskopijas operacijas.

- Celim var bit ari saiSu
bojajumi...

- Ja, un to klast arvien
vairak, jo daudzi cilveki ipasi
pédéjos gados sakusi nodar-
boties ar ekstrémiem sporta
veidiem, un tie ir loti trau-
matiski.

Sai$u artroskopiskas ope-
racijas jau ir dargakas neka
meniska operacijas, cena ir
apméram 880 latu, aridienas
stacionara tas neveicam, jo
pacientam vismaz diennakti
japaliek slimnica. Péc tam
ari rehabilitacijas periods ir
ilgaks. Operacijas laika vie-
nigi javeic neliels 3 cm grie-
ziens, lai panemtu cipslu, ko
izmantojam ka transplanta-
tu, jo vienkarsi piesat bojato

saiti nav iespéjams, ta ir ja-
aizvieto. Kad cilvéks pilniba
atveselojies, vin$ var turpinat
savas fiziskas aktivitates.

- Kados gadijumos pie-
tiek tikai ar pretsapju li-
dzekliem, pat ja gadijies celi
sasist?

— Ja nav redzamas defor-
macijas, ja celis nav uzpam-
pis, kadu nedélu var palietot
pretsapju lidzeklus, samazi-
nat slodzi un izmantot auk-
stu termoforu (pa 15 min
4 - 5 reizes diena), kamer
sapes paries. TacCu, ja paiet
divas tris nedélas un sapes
saglabajas, tad skaidrs, ka
nav jégas turpinat pretsapju
lidzeklu lietosanu un kunga,
ka ari paréjo organu bojasa-
nu. Iespéjams, probléma ja-
risina citadi.

- Kadas var bt sekas, ja
cilvéks tomeér nearsteés trau-
meto menisku vai saites?

- Ja saites nav atjaunotas,
locitava klast nestabilaka un
lidz ar to atrak nolietosies.

Tapat ka jebkur$ cits meha-
nisms.

Ja cilvéks, kam jau ir $adi
nopietni bojajumi, tomér
turpinasnodarboties ar spor-
tu, var pienakt bridis, kad
skrimslis neizturés un sak-
sies artroze. Tapéc nav parei-
zi turpinat arstéties ar elas-
tigo saiti un glikozaminiem,
jo musdienas loti daudzas
celgala problémas varam
atrisinat ar pacientam sau-
dzigajam  atroskopiskajam
operacijam. Vienigi atskiriba
no pasaules pie mums, Latvi-
ja, nevaram veikt skrimsla
parstadiSanas  operacijas,
izmantojot skrimsla $anas.
Sim nolikam bitu nepie-
cieSams specials centrs, kur
audzét no pacienta panem-
tas $unas parstadiSanai. Ne
vienmér var sasniegt vélamo
rezultatu ari ar parstadisanu.
Tapat pasaulé arvien vairak
veic endoprotezé$anas ope-
racijas.

5’- prr - -
# sy fhks —PNOMAE.
IIEH-H-H
'uw-ﬂm

e o

Fimurn et bl i,
Il o ot el
Damiss dlsbuing piclavcn
o comeie.
Yonnlhas st T N

i I, i ol I,
1.xl T TN

L

Aksija darbojas sekajolos aptieku tikios:

CONEEE  ~F Artiexa

Miljoniem cilveku visa pasaulé
lieto TENA ikdiena!

Asi Labvija tiskstosiem cibviky ir izvalgjuties TENA, ka sev piema-
rotako risindjumul TENA pieddva visplaiako izstradajumu klastu
urina nesaturétanas gadijumiem.

Bazmaksas TEMNA infolinfja 8000 1213 | www. TENA.Iv
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