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Âûáèðàþ LJMC!
Сейчас, когда женщине необходи�

ма консультация гинеколога, она мо�
жет выбирать, в какое из медучрежде�
ний обратиться. Многие останавливают 
свой выбор на Латвийском морском ме�
дицинском центре. Чем объясняется та�
кая популярность, «ВЕСТИ» спросили у 
Даце МЕЛКИ — заведующей гинеколо�
гическим отделением LJMC.

Ãäå ëå÷èòüñÿ õîðîøî?
Стационар в Риге на Патверсмес, 

23, — компактное двухэтажное строе�
ние: внутри тихо, уютно, нет специфи�
ческого лекарственного запаха… Боль�
ница многопрофильная: больные здесь 
проходят диагностическое обследова�
ние и последующее лечение заболева�
ний терапевтического и хирургическо�
го профиля. Это и гинекология, и уро�
логия, и травматология, и ортопедия; 
здесь также лечат грыжи, кишечник, 
желудок, печень, решают проблемы пи�
щевода, щитовидной железы, опериру�
ют вены, успешно справляются с тро�
фическими язвами…

Отделение гинекологии — на тре�
тьем этаже. Здесь нас встречает док�
тор Мелка.

— Мы — частная больница и пре�
доставляем платные услуги, — расска�
зывает она, — и для нас очень важно, 
чтобы люди нам доверяли и выбира�
ли именно LJMC, а для этого нужно не 
просто хорошо — отлично работать. Ка�
чественно и быстро, ведь каждый кой�

ко–день стоит клиенту денег! Благода�
ря эффективности и оптимизации на�
шей работы, пациенты LJMC выписыва�
ются домой уже на 3–4–й день.

В нашем отделении проводятся пла�
новые гинекологические операции, есть 
и консультативная поликлиника. Мы ле�
чим разные виды бесплодия, эндомет�
риоз, опущение влагалища, внематоч�
ные беременности, различные кисты, 
миомы… Все это — сложные пробле�

мы как в физическом, так и в 
психологическом плане.

К услугам женщин — об�
разованный, опытный, внима�
тельный, предупредительный 
и добросовестный персонал. У 
нас регулярно проводятся се�
минары по оперативной гине�
кологии, где присутствуют до�
ктора со всей Латвии, а также 
специалисты из других стран.

Операционные залы обо�
рудованы новейшей аппара�
турой, это позволяет опери�
ровать инвазивными метода�
ми, когда на теле больного не 
остается шрамов и рубцов, а 
послеоперационный период — 
короткий и менее болезнен�
ный…

Êàê äîìà
— После операции, — про�

должает доктор Мелка, — кли�
ентка проводит ночь в палате 
интенсивной терапии, обору�
дованной по последнему сло�

ву техники. Все это время за состояни�
ем больной наблюдают сестра, анесте�
зиолог и врач–реаниматолог. Когда си�
туация стабилизируется, женщину пе�
реводят в обычную палату.

— Люди считают, что за больным 
в стационаре никто лучше родствен�
ников ухаживать не может…

— Это не про нас. Больные у нас 
располагаются в комфортабельных па�
латах, им оказывают должный уход — 

санитарки буквально поднимают людей 
на ноги! То, что мы прекрасно справим�
ся без их помощи, родственники пони�
мают при первом визите к нам. Все до�
вольны!

Ãëàâíîå — âîâðåìÿ
— Как часто женщина должна по�

сещать гинеколога?
— Если нет жалоб, достаточно раз в 

год посещать гинеколога и делать онко�
цитологический и обычный мазки. Сей�
час по программе, оплачиваемой госу�
дарством, каждая латвийская женщи�
на старше 25 лет раз в 3 года получа�
ет приглашение на бесплатный визит к 
гинекологу, а с 50–летнего возраста — 
и на маммографию. Не стоит игнориро�
вать такие приглашения!

— Какие изменения в организме 
должны насторожить?

— Длительные боли и вздутие жи�
вота, подозрительные, а также кровя�
нистые выделения после секса, затяж�
ные месячные, неясное малокровие — 
вот существенные изменения, на кото�
рые женщина должна обратить внима�
ние. Обязательно нужно обследовать 
грудь: нет ли уплотнений, не втянулся 
ли сосок, не изменила ли кожа цвет, нет 
ли припухлости… Если заметили что–то 
странное — идите к врачу! Если у де�
вочки до 15 лет не начались месячные 
— это тоже повод для беспокойства.

Лечение на ранних этапах, если оно 
потребуется, осуществляется малоин�
вазивными методами, и женщина со�
храняет репродуктивную функцию. За�
пущенные случаи требуют сложных за�
тяжных операций и последующего дли�
тельного лечения.

Следя за своим здоровьем, женщи�
на выполняет двойную задачу: не толь�
ко защищает собственное здоровье и 
способность к будущему деторожде�
нию, но и заботится о здоровье своих 
детей. Поэтому регулярные консульта�
ции гинеколога для каждой женщины — 
гарантия здоровья будущих поколений. 
До встречи в LJMC!

Надежда НИКОЛАЕВА

ТО,  ЧТО  ДОКТОР  ПРОПИСАЛ

Г
ромкая музыка, которая яв�
ляется непременным атрибу�
том любого бара, увеличива�

ет потребность в алкоголе, пре�
дупреждают французские уче�
ные. Профессор Николас ГЮЙ�
ГЕН и его коллеги из универси�
тета Bretagne–Sud в течение не�
скольких недель регулярно наве�
дывались в популярные питей�
ные заведения на западе страны 
и наблюдали за тем, как влияет 
громкость музыкального сопро�
вождения на количество выпива�
емого посетителями спиртного. 
О проведении научных изыска�
ний были предупреждены только 
хозяева баров, а вот сами «по�
допытные» об этом даже не до�
гадывались.

Исследователям позволили 
на протяжении вечера менять 
громкость музыки в интервале 
от 72 (нормальный уровень) до 

88 децибел. Для сравнения: 72 
децибела соответствуют шуму 
транспорта на оживленной ули�
це, а 88 — это рев газонокосил�
ки. Специалистами учитывались 
только случаи, когда невольные 
участники эксперимента в воз�
расте от 18 до 25 лет сидели за 
столиками парами и с самого на�
чала заказывали порцию пива.

После наблюдений стало 
очевидно: чем мощнее стано�
вился звук, тем быстрее пили 
любители пенного напитка. Если 
под менее громкую музыку они 
опустошали 250–граммовую 
кружку за 14,5 минуты, то, ког�
да звук делался громче, на это 
уходило уже 11,5 минуты. Как ре�
зультат за время пребывания в 
баре с громкой музыкой посети�
тели заказывали на одну кружку 
пива больше. «Такое поведение 
может вызываться реакцией ор�

ганизма на громкий 
звук или же просто 
быть некой компен�
сацией за диском�
форт при вербаль�
ном общении, кото�
рый создает давя�
щий шум», — пола�
гает руководитель 
проекта.

Заметим, что 
аналогичное иссле�
дование, проведен�
ное шотландскими 
учеными в пабах 
Глазго, подтверди�
ло, что люди дейс�
твительно начина�
ют чаще заказы�
вать алкоголь, пото�
му что громкая му�
зыка мешает им об�
щаться друг с дру�
гом. Французские 
ученые надеются 
применить резуль�
таты своих иссле�
дований в ходе со�
циальной кампании 
за снижение шума 
в барах. Но что–то 
подсказывает, что 
хозяева питейных 
заведений сделают 
свои выводы из за�
ключений ученых.

êîììåíòàðèé

Александр МА�
ГАЛИФ, врач–нарко�
лог:

— Полностью раз�
деляю точку зрения 
французских и шот�
ландских коллег. Гром�
кая музыка в барах и 
ресторанах действи�
тельно мешает нор�
мальному вербально�
му общению посети�
телей и способству�
ет компенсаторному 
употреблению спир�
тного. При этом опь�
янение увеличивает�
ся и снижается кон�
троль за количест�
вом выпитого. Кроме 
того, громкая ритмич�
ная музыка вызыва�
ет состояние, извес�
тное в молодежной 
среде под названием 
«драйв». Оно прояв�
ляется дополнитель�
ной активацией ней�
рогормонов — эндор�
финов. В результате 
возникает психомо�
торное возбуждение, 
провоцируется жела�
ние усилить удоволь�
ствие алкогольным 
опьянением…

 ÏÎ ÑËÓÕÀÌ È ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ

…громкая музыка 
заставляет больше пить

Ученые исследуют проблемы здоровья, связанные с 
бытовыми условиями, и делают неожиданные выводы.

Какая связь между музыкой и обильным пить¸м? А также…

ÃÎÂÎÐßÒ, ×ÒÎ…

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Центр здоровья
В Латвийском морском медицинском центре для пациентов

созданы все условия, необходимые для эффективного лечения
и скорейшего восстановления после операции

Èãðàé, ìóçûêàíò! À ìû — âûïüåì...

Äàöå ÌÅËÊÀ: «Â LJMC ìîãóò îáðàùàòüñÿ 
ïàöèåíòû ëþáîãî ïîëà ïðàêòè÷åñêè

ñ ëþáîé ïðîáëåìîé. Ó íàñ îíè ñìîãóò 
ïðîéòè äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå...»


