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VEIDOSIM AVizZI KOPA!

Aicinam lasitajus iesaistities

avizes veidosana!

Dalieties pieredze un piedzivotaja, zvanot uz
redakciju un izsakot savas domas par konkréto temu.

Sodien no pulksten 10 lidz 16 jus uzklausis
Zurnaliste Daiga Lutere. Tema — taupisana. Ko
un ka sava ikdiena taupat, lai naudas pietiktu
visam? Kadi ir jusu mazie taupiSanas noslépumi

un receptes?
Zvaniet 63480799.)

TAS NOTIKA LIEPAJA 10. NOVEMBRI ™

M Veselibas stavoklis pedejos
meénesos Liepaja, salidzinot ar
Rigu, ir ievérojami labaks. Sta-
tistika attiecas uz nedaudzam, tacu
visbistamakajam slimibam. Par-
baudi veicis Liepajas galvenais
sanitarais arsts Pragers kopa ar
feldseri. Arsts zino: "Pilsoni lab-
pratigi naca mums pretim un tape
man |oti reti vajadzéja sastadit
protokolus. NecieSama smaka
galvenajas ielas, pateicoties
sadarbibai ar tehnisko nodalu,

B Galas skarnos miesnieks
Eduards Neimanis savadi jokojis.
Vina joki gandriz beigusSies ar
lielaku nelaimi. Katrina Otte piega-
jusi pie galda Nr. 81, pie kura tir-
gojies Neimanis. Tikko vina pieska-
rusies galdam, vinai acis ielec

B Karorta"Liepaja" nepartraukti
visu gadu ierodas slimnieki no
dazadam Latvijas pilsetam, ka ari
no kaiminu republikam. Interesantu
un daudzveidigu kultaras darbu
starp slimniekiem izvértusi karorta
kultras organizatore Cernaja. Vina
vienmer rapé€jas par to, lai kirorta

LAIKA ZINAS

Ka

gandriz pilnigi noversta. Tikai ne
visas zivju konservésanas iestades
atrodas apmierinosa stavokli, un
biju spiests ierosinat pilsétas
valdei desmit no tam slegt. Visu-
ma konstateju, ka sanitarais sta-
voklis pilséta — apmierinoss.
Cetros ménesos ar lipigam slimi-
bam saslimusi: ar védera tifu 21
persona, ar sarlaku — 35, ar difteriju
sasirdzis viens."

B Petertirgl uzpircejai Maigai
Mickevicai no kabatas izzagts maks
ar naudu. Taja bija 22 lati. Zadziba
izdarita tik veikli, ka Mickevica tikai
péc krietna laika pamanijusi, ka ir
apzagta.

"peléka cuska". Sieviete ir tik stipri
parbijusies, ka janogada pie arsta.
Miesnieku sauc pie atbildibas par
huliganismu. Noskaidrojas, ka vins
jau visu nedélu baidijis savus
pircéjus ar no lupatam sataisitu
"¢usku". Piespiezot atsperei, ta
lekusi acis katram pircéjam: "Neiz-
protami, ko miesnieks ar sadu joku
gribéjis panakt. Pirceju pievilkSanai
tas tacu neder."

biblioteka netraktu jaunako gra-
matu. Péc vinas iniciativas orga-
nizé parrunu vakarus par izlasitajam
gramatam, sariko koncertus, ka ari
rakstnieku un komponistu pieminas
vakarus. Vasaras sezona organi-
zétas ari vairakas ekskursijas pa
Liepaju un tas apkartni. Rudens un
ziemas sezona kultdras darba
organizatore apnémusies So darbu
izveidot vél labaku un intere-
santaku.

peléciga debess ar nikuligo lietu vakar saka
makties mums pari, ta paliks vismaz lidz
nedélas vidum, tapat ka ap 6 gradiem
drégnais gaiss un nemiligais véjs, kas tikai

mazliet pamainis virzienu, pusot te no dienvidrietumiem, te

rietumiem ar atrumu 8-12 m/s.
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SKAIDRI NOTEIKUMI -
veiksmiga izarstesanas

"Dakter, kura slimnica jus
man ieteiktu arsteties?" - uz
tadu jautajumu nereti ir jaat-
bild gan gimenes arstiem, gan
specialistiem. "Jus pats varat
izveleties," biezi vien ir atbil-
de. "Musu slimnicu es iesaku
tapec, ka pie mums ir skaidri
noteikumi," saka Latvijas
Juras medicinas centra galve-
na arste Marta Aizsilniece,
iepazistinot ar iespéjam, ko
piedava $i slimnica. Savukart
Sis slimnicas vecaka neirolo-
ge, Multiplas sklerozes cen-
tra vaditaja Maija Meétra stasta
par dazadu neirologisko
slimibu arstesanas iespéjam.
Arsti — teicami
specialisti
katrs sava joma

Daktere Aizsilniece nenoliedz,
ka ari Latvijas Juras medicinas
centru ir skarusas ekonomiskas
parmainas, kade] ir nacies sama-
zinat gan nodalu skaitu, gan ari
gultu daudzumu slimnica. "Tacu
mes uzskatam, ka katram latam
irjapelna nakamie lati, tapec stra-
dajam ar saimniecisku aprekinu,
un tiesi skaidriba sarunas ar mu-
su pacientiem ir tas, ar ko lepoja-
mies," skaidro daktere. "Tas nozi-
me, ka cilveki, kas izvelas pie
mums arstéties, ir pilniba infor-
meti par savu slimibu, tas arste-
Sanas gaitu un laiku, kads bus
japavada slimnica, ka ari par vi-
sam gaidamajam izmaksam un
pécapmaksas iespéjam, ja nevar
samaksat uzreiz péc arstesanas.
Par visu ir iespgjams vienoties."

Latvijas Juras medicinas cen-
tra pakalpojumus sniedz Kirur-
gijas un traumatologijas, Neiro-
logijas un Terapijas, ka ari Gine-
kologijas un Urologijas nodalas.
"Un ta nebus lielisanas, ja teiksu,
ka pie mums strada vislabakie
arsti, kas sevi ar savu darbu ir
apliecinajusi Latvijas meroga,"
daktere Aizsilniece slave savejos.
"Tas ir kirurgs Maris Skrupskis,
ginekologe Dace Melka, kas veic
visu veidu ginekologiskas opera-
cijas, arl loti veiksmigi dzemdes
noslidejuma un urinacijas trauce-
jumu gadijumos, Grigorijs Biruks,
kurs ir viens no retajiem strutai-
nas kirurgijas parstavjiem Latvi-
ja un pie kura ari daudzi liepaj-
nieki arstejusi varikozas ¢ulas.
Tasir urologs Igors Sevnins, trau-
matologs ortopeds Dmitrijs Gu-
zenko — viens no retajiem trau-
matologiem Latvija, kas veik-
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Neirologe Maija Métra slave
savus Liepajas kolegus par
veiksmigu sadarbibu
slimnieku arstesana.

smigi arsté krusteniskas saites,
ka ari gan opere, gan arste me-
dikamentozi gtizu un celu locitavu
problemas. Terapeites Anda
Pomere un Astra Balode ir ari
izcilas kardiologes ar individualu
pieeju katram pacientam. Maija
Metra ir pazistama neirologe ne
tikai Latvija, bet ari starp Eiro-
pas valstu kolegiem."

Jaunums Latvijas Juras me-
dicinas centra ir aptaukosanas
arstéSana ar kirurgisko metodi.
To kirurgs Maris Skrupskis pie-
dava pacientiem, kas izmeégina-
jusi neskaitamas svara samazi-
nasanas metodes, tacu tas nav
izradijusas veiksmigas. Turklat
§Im operacijam ir ne tikai este-
tisks efekts, kas rodas, samazi-
noties svaram. Sis operacijas aiz-
kave talaku to slimibu attistibu,
kas rada aptaukosSanos, ka ari
pasarga cilveku no sirds asins-
vadu slimibam un citam, kuram
viens no riska faktoriem ir palie-
linats svars.

"Sodien medicinas iestadem
ir jabut elastigam, tapec musu
galvenais uzdevums — palidzet
cilvekiem, lai vini no mums aiz-
ietu izarsteti un apmierinati,"
piebilst daktere Aizsilniece.

Veselibas problémas
nedrikst ignorét

Jau 12 gadu Latvijas Juras
medicinas centra atrodas Latvi-
jas Multiplas sklerozes centrs,
kas ir vieniga vieta Latvija, kur
veic visprecizako izmeklesanu, ja

ir aizdomas, ka cilvekam varétu
but &1 slimiba vai pat tikai tas
pirmie iedigli. Vienlaikus $a cen-
tra specialisti izstradajusi meto-
diskas vadlinijas arstiem visa
Latvija, un daktere Maija Metra
uzsver: mums ir Joti laba sadar-
biba ar neirologiem dazadas pil-
setas, ar1 Liepaja, kur, starp citu,
bija pirma regionala Multiplas
sklerozes slimnieku biedriba.

Stastot par multiplas sklero-
zes diagnosticeSanu un arstesa-
nu, daktere Meétra uzsver, ka sa-
darbiba ar neirologiem regionos
ir Joti svariga tapec, lai laikus kon-
statetu So slimibu un varetu to
veiksmigi ierobezot, neradot drau-
dus cilveka dzives kvalitatei. "Lai
gan diagnoze — multipla skleroze
—skan skarbi, ar to loti veiksmigi
sadzivo daudzi valsti populari cil-
veki: politiki, makslinieki, biznes-
meni un citi, un neviens pat neno-
jaus, ka vini ar to sirgst. Tapéc
man ir prieks, ka neirologi jau pir-
majiem $is slimibas simpto-
miem velta patiesam nopietnu
uzmanibu un, ja ir kaut vai vis-
mazakas aizdomas par So diag-
nozi, nosuta pie mums uz izmek-
lejumiem, par kuriem maksa
valsts."

Tacu multiplas sklerozes diag-
nostika, arstesana un uzraudziba
ir tikai viens no Juras medicinas
centra neirologu darba virzieniem.
"Pie mums ir iespgjas gan atri no-
teikt diagnozi, gan arl arsteties
slimniekiem, ar visdazadakajiem
neirologiskiem traucéjumiem:
galvassapem, reiboniem, mugu-
ras sapem, perifero nervu iekaisu-
miem, roku un kaju tirpSanu, epi-
lepsiju un nenoskaidrota rakstura
bezsamanas lekmém, sekam, ko
radijusas neiroinfekcijas un dau-
dzos citos gadijumos,” stasta dak-
tere Metra. "Pat tagad, kad musu
valsti ir sareZgita ekonomiska si-
tuacija, nedrikst ignoret veselibas
problemas, jo cilveka veseliba ir
vissargajamakais, kas mums ir.
Misu centra prieksrocibair ta, ka
te ir visas izmekleSanas iespejas,
kas nozime, ka pacientam nebus
menesSiem jastaiga uz izmekle-
jumiem dazadas iestades. Visu
vajadzigo paris dienu laika mes
varam izdarit tepat uz vietas, un
diagnoze ir skaidra."

Pieteikties uz konsultacijam
pie neirologiem Latvijas Juras
medicinas centra, kas atrodas
Riga, ka arl sapemt citu informa-
ciju var pa talruni 67098416 vai
67098433.
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